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Vézeni ¢tenari, kolegové a pratelé,

nemam naprosto zadnou predstavu o tom,
zda vlbec nékdo, pripadné kolik z vas, cte
tyto Gvody rubrik. | kdybych vsak byl jedi-
nym, kdo se s obsahem téchto radku sezna-
muje, mlize mi dany prostor poslouzit jako
mald inventura pred rozloucenim.

KdyZ jsem v roce 2001 na soustfedéni in-
struktorského sboru PSL sebevédomé po-
vstal s tim, Ze po letech diskusi v Metodic-
ké radé obnovime legendarni Metodické
listy, nemohl jsem tusit, Ze potrva celé tfi
roky, nez po prekonavani rtiznorodych ob-
tiZi spatfi svétlo svéta prvni Cislo casopisu
Gymnasion. Stejné jako jsem tehdy nemohl
mit viibec povédomi o tom, Ze v roli $éfre-
daktora tohoto periodika setrvam do roku
2016 a jesté o dalsi tfi roky déle pfi garan-
tovani rubriky Teorie. Za tu dobu vyslo
25 cisel tiskem a dalSich 15 pouze v elektro-
nické podobé, kazdé z nich vénované zvole-
nému tématu ¢i motivu v souvislosti se zazit-
kovou pedagogikou.
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Po 18 letech Zivota s Gymnasionem a po
15 letech jeho fyzické existence se kazdy
z nas vydavdme na svoji vlastni cestu. Rub-
rika potiebuje redaktora, ktery bude srset
mladickym eldnem a zépalem pro véc, pfi-
nese nové ndpady a posune téma zase o kus
dal. J& se po jisté rekapitulaci svého pojeti
oboru v knize ZaZitkova pedagogika, vydané
letos v nakladatelstvi Portal, budu vice ve-
novat tématlm naboZenstvi a spirituality ve
sportu, ale takeé filosofii vychovy.

Na tomto misté se tedy s vdmi loucim s op-
timistickou ddvérou v budoucnost tohoto
projektu slovy, kterd byla otisténa jiz v Gvod-
niku prvniho ¢isla, z jejichZz obsahu nemusim
slevovat ani o pid, totiz ze preji ,periodiku
inspirujici myslenky ¢tivé formulované zaji-
mavymi autory, mnozstvi tvofivé zpracova-
nych informaci, prehrsel podnétnych zkuse-
nosti. ProtoZe jediné tak bude casopis pro
Ctenare uziteCny a prinosny. A co vic: sami se
pak budou chtit podélit o své pohledy a na-
méty, a prolnou se tak pfispévatelé a ¢tena-
fi, tvdrci a uZivatelé.”

Ivo Jirdsek
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Naslouchat svetu,

zit hudbu

Slavomir Horinka

Hudba dokdze ¢lovéka zasdahnout ¢asto tim nejvnitrnéjsim zpiisobem, ale

stejné tak mize i obtéZovat. Hudba neni jazyk, jak ¢asto slychame, ale spolu

s FeCi se nejspise vyvinula ze spolecného zdkladu. (Falk, 2009) Nenese zadné
konkrétni vyznamy, ale zdroven je schopna vzbuzovat leckdy bohaté asociace.
Nékdy fikame, ze hudba vytvari atmosféru, ale ve skutecnosti interaguje

s nasi percepci. Hudba miize existovat jen v ¢ase a prostoru, ale vytvari také
sviij vlastni zvukoprostor (Rataj, Horinka, Trojan & Dvordk, 2018), v némz se

v priibéhu plynouciho ¢asu skrze nekoneéné bohatou sit' vztahii odrdzeji nase
vlastni zvukové-prostorové zkusenosti; ba co vice, hudba mad schopnost nase
vlastni prozivani éasu a prostoru aktivné ovlivnit, proménit.

Kdyz se podivdame na tvardi projevy
lidského ducha, kterym za urcitych okol-
nosti fikdme uméni, je zcela bézné, Ze se
jimi lidé zabyvaji ve vSech udobich zZivota
a na nejriznéjsich technickych urovnich.
Néktefi jen ze zéliby, jini profesionalné.
Mezi témito projevy se viak jeden zdan-
livé vymykd - tvoreni hudby. Kdyz dité
poprvé pastelkou nacrtne na papir hla-
vonozce a hrdé pronese ,mama”, fika-
me, ze ,kresli”. Kdyz ditko prozkoumava
zvuky svého bezprostfedniho okoli, tuka
rozlicnymi pfedméty do vseho okolo sebe
a provazi to hlasitou vokalizaci, fikdme,
ze ,déla rdmus”, v lepsim pfipadé ,hraje
si”. Jaky je v tom rozdil? Muze kreslit jen
ten, kdo vi néco o perspektivé? Je snad
radost z tvoreni hudby vyhrazena pouze
tém, ktefi studovali zakonitosti, jimiz se Fi-
dili skladatelé minulych epoch? (Srov. Ra-
taj, 2019.) Neni hudba néco mnohem vice
esencialniho?

Domnivdm se, Ze jeden z problém0
lezi v nesmyslnosti otadzky ,co je to hud-
ba". Zalezi totiz predevsim na usich, které
naslouchaji (srov. Schafer, 2003). Predstav-
me si situaci, kdy v koncertnim séle - nebo
i kdekoliv jinde - vedle sebe sedi dva lidé
a at zni cokoliv, od zurceni potlcku po

sondtu, muze dojit k tomu, Ze budou mit
diametralné odlisny ndzor na to, jestli po-
slouchaji hudbu, nebo ne. Dokonce i my
sami vnimame poslech téze skladby v rtiz-
nych interpretacich ¢i situacich odlisné.
Pfesto je hudba nejvlastnéjsi podstatou
nasi existence. Existuji sice lidé, ktefi tvrdi,
Ze jim hudba ,nic nefikd” (Sacks, 2009),
ovsem i oni po celou dobu svého Zivota
strukturuji ¢as a pracuji s vyskou tonu. Ryt-
mus (napf. srdecni tep) a melodicka linie
(fec), jakozto zakladni hudebni paramet-
ry, jsou soucasti byti kazdého z nas. Casto
lidé tvrdi, Ze nemaji ,hudebnisluch” a pfi-
tom s nadsenim popisuji zazitky, o nichz
netusi, Ze je jini nazyvaji ,hudebni”.

Aby ¢lovék mohl tvofit hudbu, musi
nejdfive umét naslouchat. V dusledku
zdsadnich promén zvukové krajiny pla-
nety Zemé po ndastupu industrializace
se postupné méni nd$ zpusob poslechu.
V okoli nasich domovl doslo k tomu, ze
obrovskou $kdlu jemnéjsich obzvlasté
pfirodnich zvuku, které byly v drivéjsich
dobdach samozifejmou soucasti kazdoden-
niho Zivota, jsme odsunuli do pozadi vni-
mani. Barry Truax dokonce hovofi o tom,
ze prostfedi naSich mést nas uci nena-
slouchani'.,Wherever we are, what we e

1 ,[.]Jthelo-fi soundscape seems to create a common habit of non-listening.” (Truax, 2008, pp. 103-110).
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hear is mostly noise. When we ignore it,
it disturbs us. When we listen to it, we
find it fascinating.” (Cage, 2013; srov. téz
sharawadji effect’. Augoyard & Torgue,
s. 117-123) napsal John Cage jiz v poloviné
minulého stoleti a prorocky tak poukazu-
je na nutnost aktivity sméfujici ke zméné
poslechu.

Nemusim uvadét mnoho prikladd do-
kladajicich, Ze schopnost oteviené naslou-
chat svétu i druhym lidem je v dnesni dobé
skutecné na ubyté. Napfiklad v souvislosti
se socialnimi sitémi se dnes hovofi o vzni-
ku ¢im dal mensich, nazorové homogen-
nich, sebe sama utvrzujicich se skupin. Na
druhou stranu vznika vice nez kdy jindy
celd rada nejrtznéjsich obcanskych aktivit
a organizaci, které usiluji o porozuméni
mezi lidmi, pomoc potfebnym a ohledupl-
nost vUci Zivotnimu prostredi.

Schopnost  soustfedéného, hlubo-
kého, vnimavého poslechu nelze predat
jinak, nez opakovanym intenzivnim pro-
Zitkem a ten je mozny jen v Case. Jsem
toho nazoru, Ze tento prozitek mize byt
katalyzatorem promény naseho pfristupu
k naslouchani druhym lidem i sobé sa-
motnym — pootevienim dvefi uzavirajicich
nas vnitrni svét od okolniho prepinani,
klikani, informacniho balastu, vizualné-
-akustického smogu a uniformni zvukové
krajiny nasich mést. Technologie samo-
zfejmé nemaji vyhradné negativni dopad
na nase naslouchani. Diky nim zjistujeme,
ze kuprikladu svét pod vodni hladinou
neni vibec ,svétem ticha”, jak jsme si
dlouho mysleli (viz napf. Parsons, Salga-
do Kent, Recalde-Salas & McCauley, 2017,
pp. 135-152).

Pfed nékolika lety jsem délal worsho-
py v tdbore Shuafat ve Vychodnim Jeru-
zalémé. S détmi jsem tenkrat vyrabél hu-
debni nastroje z ¢ehokoli, co jsme mohli
najit okolo sebe, nebo pofidit za minimal-
ni cenu (srov. Coufalova, Medek, Synek,
2013). Tabor Shuafat je sice uzavienda ob-
last, stfezena armadou, ale v podstaté se
nachdzi uvnitf SirSiho okruhu mésta, na
okupovanych tUzemich. Atmosféra je tam
velmi napjatd, lidé si vzajemné, eufemi-
sticky Fe¢eno, moc nenaslouchaji. Proto
jsme s détmi, kdyZz jsem chtél vysvétlit
fungovani hudebni struktury, nejdfive
naslouchali okolni zvukové krajing, zazna-

menavali ji do jednoduché grafické parti-
tury a hledali spole¢né rlizné mechanismy
a zakonitosti, které jsme nasledné vyuzili
pfi tvoreni (srov. Schafer, 1974). Kdyz jsem
se jich ptal, jak se bude jmenovat skladba,
kterou pro nas instrumentaf vymyslime,
fekly sborem ,more”, protoze more ni-
kdy nevidély a nékteré z nich se dokonce
ani v Zzivoté nepodivaly za hranice tabora.
Vznikl tak jedinecny vztah mezi zvukovou
krajinou, ve které Zily, a tou, ve které by
touzily zit, a to vie skrze naslouchani.

Hledani komplexnich vnitfnich vzta-
ha, zvlasté pfi spojeni hudby se slovem ¢i
pohybem povazuji za zasadni. Velmi rad
pouzivam pfi workshopech principy De-
vised theatre. Utastnici mnohdy uZasle
pozoruji, jak necekané a svézi vztahy vzni-
kaji mezi vécmi, které spolu zdanlivé ne-
souvisi. Diky interakci pasem s rozdilnym
temporytmem jsou navic schopni vytvaret
mnohem komplexnéjsi a ve vysledku or-
ganictéjsi vztahy nezli pfi snaze ,byt spo-
lu”. To povazuji za velmi dulezité a nosné.
Svét, ktery nas obklopuje je totiz mnoho-
vrstevnaty a naSe prostorové-poslechova
zkuSenost celobytostnd — podobné jako
hudba.

V priubéhu workshopl Sklddéni na
prani v Ceské filharmonii nemame s Ja-
nem Kyjovskym na plose 90 minut casu
nazbyt, nicméné i zde za¢indme casto tim,
Ze ,rozcvicujeme” usi kratkym nasloucha-
nim tichu, zdznamu do grafické partitury
a nasledné reinterpretaci, stylizaci, at uz
skrze zvuky téla nebo na domacky vyro-
beny instrumentar (srov. Medek, Synek
& Zouhar, 2014). Béhem poslechu se snazi-
me omezit vjemy ostatnich smyslG, zvlasté
zraku. Jestlize jsou nase smysly po urcitou
dobu vystaveny ¢aste¢né deprivaci (jsme-
-li napf. vtemném nebo tichém prostredi),
stane se nase vnimani citlivéjSim k jemnym
podnétim. Zvuky, které bychom za nor-
malnich okolnosti vnimali spiSe na pozadi,
vystupuji v takové situaci do popredi nasi
pozornosti. (Hofinka, 2018, p. 49)

Mame nékolik témat, kterd akcentuji
rozli¢né aspekty vlastni prostorové posle-
chové zkusenosti: napf. Z pohledu mra-
vence, Uvnitf mého téla nebo Ceho se nej-
vic bojim. Posledné jmenované téma ma
v mé perspektivé vyslovené sociologicky
presah. Déti si totiz mohou uvédomit, Ze

2 ltis asimplification, but one which is suggestive: hi-fi soundscapes are varied and uniquely local; lo-fi
soundscapes are uniform and about the same everywhere.” (Truax. 2008, p. 104).

nejcastéji se boji takovych zvukd, u nichz
nejsou schopny urcit jejich zdroj. Modelo-
vou situaci mlZe byt noc stravena ve sta-
nu na lesni mytiné. Strach z nezndmého
je nam vrozeny a nejlepsSim prostfedkem
jak jej prekonat je nezndmé pozndvat. Jak
vzrudujici zazitek predstavuje nasloucha-
ni zvukdm no¢niho lesa, kdyzZ si mizeme
predstavovat jejich puvodce, a snazit se
sluchem urcit z jakého sméru a vzdale-
nosti pfichazeji! (Srov. Smalley, 2007.) Jak
snadné je oproti tomu odsuzovat néco, co
nezname...

V uvodu jsem poukdzal na souvislost
hudby a osobni prostorové-poslechové
zkusenosti. Jsem presvédcen, Zze kontinui-
ta celé hudebni historie je provazena ¢i
dokonce spoluurcovéna vlivem prostoro-
vé poslechové zkusenosti na kompozi¢ni
strategie jejich tvarca a jeji vlivy lze vysle-
dovat v hudbé od gregoridnského choralu
po soucasnost. V prlibéhu historie doslo
k tomu, Ze jsme vytvofili jako normu pro
provozovani hudby tzv. kukatkovou dis-
pozici sald. Frontalni umisténi zvukovych
zdroju na pédiu se zda logické. Vidime hu-

debniky a dokdzeme velmi pfesné rozlisit
zvukové zdroje predevsim v panoramatu.
Ma to jisté i fyziologické divody. Bohu-
zel jsme tim potlacili jeden z podstatnych
aspektl prostorové poslechové zkusenos-
ti, a tim je imerzivni, do sebe vtahujici
schopnost zvuku, ktery nas obklopuje.
Tento ucinek byva zpravidla jesté znaso-
ben v pripadé uziti elevace - vertikalniho
odstinéni umisténi zvukovych zdrojd, kte-
ré dava vzniknout pocitu, Ze jsme soucasti
rezonance prostoru (at uz skutecného di
virtudlniho), a Ze se v ném muizeme svo-
bodné pohybovat. Pfestavame byt , pozo-
rovatelem” zvukového déni a stavame se
jeho sougasti. Pfirovnal bych to k rozdilu
sledovani filmu v televizi a v kiné vybave-
ném systémem Dolby Surround. (Hofinka,
2018, p. 46)

Jeden z nejsilnéjSich zvukové-prosto-
rovych zazitkd se mi podafilo zprostred-
kovat v zavéru prachatickych dilen TTH,
které jsme vedli spolu s Evou Davidovou
(TVORBA-TVORIVOST-HRA 2018 v Pracha-
ticich). Spole¢né s ucastnicemi jsme vytvo-
fili nékolikahodinovou no¢ni intervenci *

3 Pfitom napf. chrdmova hudba s témito principy pracuje po staleti az dodnes.
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v domé Neumannka, pfi které jsme ,,0zvu-
Cili” cely objekt od sklepa az po strechu.
Vyuzili jsme jak vokalnich tak instrumen-
talnich projevd, ale zvlasté jsme pracovali
s akustikou a zvuky vyluzovanymi mobilia-
fem domu. Posluchaci v malych skupinkach
li Hrajici dim, coz bylo velmi sugestivni.
Dalo by se predpokladat, Ze performertim
po néjakém case produkce zevsednéla, ale
opak byl pravdou. Zasadnim elementem,
umoznujici funkénost celé performance
bylo totiz vzdjemné naslouchani a prozi-
vani spole¢ného zvukoprostoru. Po takto
straveném case se u mnohych dostavily
doslova stavy euforie.

Je nesporné, Ze naslouchat svétu okolo
nas se musime ucit uplné stejné, jako na-
slouchat hudbé. Toto ,uceni” ovsem ne-
probiha na zédkladé memorovani pravidel,
ale aktivniho prozZivani a poznavani svéta
skrze naslouchani. A k pochopeni hudby
(zvlasté soucasné) potiebujeme nutné po-
rozumét zvukové krajiné, ktera nas obklo-
puje. Schopnost vnimat zvukovou krajinu
okolo nas podobné jako hudbu ndm umoz-
fuje porozumét svétu, druhym i sobé
samym. (Hofinka, 2018, p. 21n) Tvoreni
hudby pak mlze byt jedine¢nou formou
ziskdvani jinak nedosazitelného pozna-
ni. Pevné véfim, ze tak muze ¢init kaz-
dy, at uz se citi byt hudebnikem, nebo ne.
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Krajina ~ scénicnost
~ hra

Josef Valenta

Reknéme, e krajina miiZe byt nazfena scénicky, tedy divadelné i dramaticky.
Nehraje divadlo. Ale miize clovéku nabidnout, ¢i dokonce vnutit podivanou,
kterd miize preriist az v to, Ze ji vidime tak, jak bylo prdvé receno. A pokud ji
tak vnimdme, pak ji — jako dob¥i divdci — miizeme zacit i prozivat (vsim, ¢im
prozivame) a dokonce miizeme v souladu s onim vjemem a prozitkem i jednat.
Jenze — kdo to vlastné zpiisobuje? Krajina? Nu ano, ale hlavné je to na nds...

Dovolte, abych na uvod témér
doslova (jen s drobnymi vsuvkami)
citoval sdm sebe. Lépe bych to totiz
uz jinak nerekl:

Letni prdzdninovd skola v Ko-
kofinském dole, nékdy v 80. letech.
Tepla srpnovéa noc. Jedna skupina
ucastnikG méla za ukol pripravit pro
ostatni nocni proZitkovy projekt
vychazejici z estetiky zdejsi krajiny.
Rozhodli se pro divadlo. Byl jsem
tam tehdy jednim z lektorG a oni
mne vzali do hry. Odéného do mnis-
ské kutny a opdsaného provazem
Cekala mne epizodni role boZiho
sluZebnika v napGl improvizovaném
dramatu o ldsce a nenavisti a tak
ddle. Mnich mél - na dané zname-
ni - par slov na zacatku a par na sa-
mém konci.

Volba padla na misto u rybnika
na Harasové. Cely harasovsky skal-
ni karion je jeden velky amfiteatr.
A v misté, kde se skdly na brehu ro-
zestupuji, byl (a je) pak jesté ,am-
fitedtr” maly. Hrat muzete kdekoliv
- na rovince u bfehu nebo na sikmé
stoupajici do skal & pfimo na ska-
lach. Tenkrat se hrdlo viude.

Odfrikal jsem své prvni promluvy
a pak stal na kraji ,jevisté”... a zacal
ztrdcet nit... Svétlo svicek tvofilo na
reliéfech skal bizarni stiny a z pru-
rvy za mnou mi do zad dychalo &

>
Ifoto ® Jan Moravec
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