Naslouchani umoznuje nabozensky zazitek
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V tomto textu se chci zabyvat tim, co pro mne, jako skladatele, zna-
mena naslouchat svétu a zazivat Bozi pfitomnost.® K problematice
pristupuji na zakladé krestanské zkusenosti. Tuto zkuSenost se ovsem
snazim zasadit do sSirSiho kontextu spiritualni stranky hudby a obec-

nych principl lidského vnimani.?
Existuje ,konfesni“ hudba?

Nejprve bych rad vysvétlil, pro¢ nebudu
pouzivat termin duchovni hudba. Hud-
ba existuje v priseciku vztahd, zvuku
a ticha, Casu a prostoru, ¢lovéka a jeho
spiritudlni zkusenosti. V krestanském
kontextu je timto prisecikem osoba Je-
ziSe Krista. Kdyz si je tviirce takového
vztahu védom a reflektuje jej umélecky
(odkazuje na néj), tak tvori to, Cemu se
obvykle rika musica religiosa (religious
music). Hudbu urcenou ke spoluslave-
ni liturgie oznacujeme nejcastéji jako
musica sacra (sacred music)® nebo jesté
lépe Christian ritual music (liturgicka
hudba).* Pak je zde jesté hudba, ktera
se snazi vztahovat k néjakému silnému,
obecné lidskému poselstvi, hudba zpra-
covavajici liturgicky text, ale urcena pro
koncertni sal, hudba inspirovana jinymi
nabozenstvimi, ritualni hudba jinych
nabozenstvi, hudba, kterd se k nicemu
konkrétnimu nevztahuje (nebo to ales-
pon nevime ¢i nemame védeét), a presto
nas hluboce zasahne, atd.

Problémem ceStiny je, Ze pro vSech-
ny vySe uvedené situace pouzivame Cas-
to stejny termin duchovni hudba, jehoz
vyznam je, dle mého, dosti mlhavy. Také
jeho prevod do jinych jazyka
byva problematicky. Napii-
klad pri prekladu do ang-
lictiny (spiritual music) ma
spise vyznam hudby urcené
k meditaci. Hudba je plodem
lidského ducha, a proto budu
mluvit dale jednoduse jen
o hudbé, piipadné o duchov-
nim rozméru hudby.

Mozna to bude prekvapi-
vé, ale na otazku uvedenou
v titulku musim v pravdé
odpovédét zaporné. Ano, je
hudba, kterou komponuji,

provozuji a poslouchaji vyznavaci rtiz-
nych nabozenstvi. Je hudba, ktera zhu-
debnuje texty s nabozZenskou tematikou.
Jsou dokonce druhy hudby, které si auto-
maticky pojime s riznymi nabozenstvi-
mi. Pfesto vSechno je diilezité si uvédo-
mit, Ze kiestanska ¢i jind nabozenska
identita hudby neni dana jeji strukturalni
odlisnosti nebo estetickym tGc¢inkem, ale
predevsim vztahem skladatele, hudeb-
nika a posluchace k tomu, co vyznavaji
a koho uctivaji.®

Duchovni rozmér hudby, podobné
jako napt. mimohudebni vyznamy, nevi-
dim ani tak v ni samotné nebo v tématu,
k némuz se primyka3, jako spise ve vzta-
hu, jenz vznika a uskutecnuje se mezi
ni a mnou béhem vnimani.® Hudba je
jakymsi katalyzatorem promény nase-
ho vnimani a v disledku i jednani. At uz
tuto proménu chapeme doslovné v rovi-
né psychoakustické, v roviné mystické,
jako proménu struktury mysleni,” nebo
Siteji jako proménu srdce, o niz hovori
napt. vychodni krestanska tradice uzi-
vajici pojem metanoia.?

Hudba dokaze clovéka zasahnout
Casto tim nejvnitinéjsim zptsobem, ale
stejné tak mize i obtéZovat. Hudbu ne-

Bennewitzovo kvarteto hraje skladbu Songs of Immigrants.
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povazuji za jazyk, jak casto slychame,
ale spolu s reci se nejspisSe vyvinula ze
spolecného zakladu.’ Nenese zadné kon-
krétni vyznamy, ale zaroven je schopna
vzbuzovatleckdy bohaté asociace. Nékdy
rikame, Ze hudba vytvari atmosféru, ale
ve skutecnosti interaguje s nasim vni-
manim. Hudba miiZe existovat jen v case
a prostoru, ale vytvari také svij vlastni
zvukoprostor,'® vnémz se v pribéhu ply-
nouciho ¢asu skrze nekone¢né bohatou
sit vztahl odrazeji nase vlastni zvukove-
-prostorové zkusenosti; ba co vice, hudba
ma schopnost nase vlastni prozivani casu
a prostoru aktivné ovlivnit, proménit.

Jak hudba ovliviiuje nase vnimani?

Hudba je nedilnou soucasti naseho byti.
Clovék nemfiZe byt bez hudby a hudba
bez clovéka. Existuji lidé, kteri tvrdi, ze
jim hudba ,nic nerika“! ovsem i oni po
celou dobu svého Zivota riznym zpi-
sobem strukturuji (déli) cas a pracuji
s vyskou tonu. Rytmus (napft: srdecni tep)
a melodicka linie (fec), jakoZto zakladni
hudebni parametry, jsou prirozenou sou-
Casti Zivota ¢lovéka. Casto lidé tvrdi, Ze
nemaji ,hudebni sluch®, a pritom s nad-
Senim popisuji zazitky, o nichz tfreba ani
netusi, Ze je jini nazyvaji ,hudebni“!?

Americky psycholog Abraham Ma-
slow ve své praci zabyvajici se tzv. vrchol-
nou zkusenosti (peak-experience)® uvadi:
,Ve vSech béznych vrcholnych zkuse-
nostech, které jsem studoval, existuje
charakteristickd dezorientace v Case
a prostoru. Rici, Ze v téchto momentech
je Clovék subjektivné mimo Cas a prostor,
by bylo presné.“!* Ztratit pojem o case
a prostoru - neni to jeden z typickych
zazitkl naprostého ponoreni se do zné-
jici hudby? Pocit, Ze skladba trvala mno-
hem krats$i dobu nezZ ve skutec¢nosti, nebo
skladbu dlouhou k nepreziti zazil asi
kazdy. Hudba pracuje s Casem
samozirejmé mnohem rozma-
nitéji a na riznych trovnich
strukturace vnimani.’> Méné
uz byva védomé reflektovana
zména vnimani prostoru. Uve-
du nékolik, snad dobte pred-
stavitelnych prikladt.

Hudba dokaZze vzbuzovat
dojem odlehlosti ¢i blizkosti
zvukovych zdroji. Hudba do-
kaze ovlivnit vjem velikosti
prostoru v némz zni. Hudba
(zvuk obecné) je Casto vni-
man transmoddlné. Specific-
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kym piipadem je synestezie, ale
i u osob, které ji nejsou obdareny,
vytvari zvuk analogie v jinych smy-
slech (zvl. zraku) majici sviij pivod
v nasSich zkusenostech. BéZné je au-
tomatické propojeni mezi malym
¢i velkym tvorem nebo objektem
a vysokym ¢i hlubokym zvukem.
Jinou smyslovou analogii mtize byt
napt. propojeni vysky a hloubky
spektralniho prostoru s dojmem
umisténi ¢i pohybu v medianni ro-
viné. Opét je treba Fici, ze hudba
a prostor jsou neoddélitelné pro-
vazané a moznosti vzajemného
ovlivitovani Siroké.*

Znéjici zvuk ovliviiuje nase vnimani
Casu a prostoru. Architektura liturgic-
kého prostoru predstavuje prostorovou
artikulaci (viditelné vyjadieni) naseho
vztahu k Bohu. Hudba, ktera v liturgic-
ké prostoru zni, tento prostorovy vztah
pretvari do podoby slysitelného zname-
ni a proménuje nase vnimani liturgické-
ho (nebo obecné jakéhokoli) prostoru
v Case.!” Neexistuje jiny zpusob, jak slu-
chem vnimat prostor nez skrze zvuk zné-
jici v ¢ase; a naopak, zvuk znéjici v Case
nelze za normalnich okolnosti oddélit od
prostfedi, v némz zni.!8 Cas a prostor jsou
v nasem Zit{ propojeny podobné neroz-
délitelné jako télo a duse.”

Sv. Augustin li¢i ve svych Vyzndnich,
jak hluboce jej zasahla zkusenost se zpé-
vem veéricich v Milané: ,Jak jsem plakal
pri Tvych pisnich a hymnech, nesmirné
dojat libeznym hlasem Tvé péjici cirkve!
Ty zpévy vnikaly v mé usia do mého srd-
ce prystila z¢isténa pravda, z niz vzplanul
mocny ohen zboznosti a proudily slzy,
a mné bylo v nich tak dobre!“?® Mohlo
by se zdat, Ze sv. Augustin mluvi prede-

Tancici derviSové z tureckého mésta Avanos.
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v$im o kvalité zpévu a krase melodii. Rekl
bych, Ze dokonalost neni v tomto ptipa-
dé, ale ani obecné v hudbé to nejdulezi-
téjsi. Na prvnim misté je podle mé vzdy
prozitek opravdového, silného, Casto téz-
ko popsatelného vztahu (vztahi), ktery
nas (nase vnimani) néjakym zplisobem
promeéni. Ja si myslim, Ze Augustiniv za-
zitek pri poslechu zpévu v milanské bazi-
lice by se dal povazovat za vrcholnou zku-
senost (peak-experience), ktera oteviela
stavidla vyhrad a odplavila vSechny, do
té chvile neprekonatelné, divody a za-
brany. Jsem presvédcen, Ze zména jeho
vnimani a proziti sounalezitosti s ostat-
nimi véricimi ve spolecném zvukoprosto-
ru umoznila také proménu jeho vztahu
ke Kristu, a v dusledku toho i Zivotnich
postojt a jednani. V dnesnich dnech ko-
ronavirové pandemie jsme svédky po-
dobného sdileni zvukoprostoru v radé
italskych mést, kde lidé - zavieni doma
z divodu vladnich narizeni - vychazeji
na balkény a zcela spontanné spolecné
zpivaji, Casto aniz by se vidéli.?!

0 naslouchani

Chtél bych se nyni zastavit u na-
slouchdnfi, které povazuji za na-
prosto zasadni. Aby Clovék mohl
tvorit hudbu, musi nejdrive umét
naslouchat. V disledku zdsadnich
promén zvukové krajiny planety
Zemé se postupné méni nas zpul-
sob poslechu. V okoli nasich do-
movu doslo k tomu, Ze obrovskou
skalu jemnéjsich, obzvlasté pri-
rodnich zvukd, které byly v drivéj-
$ich dobach samoziejmou soucasti
kazdodenniho Zivota, jsme odsu-
nuli do pozadi vnimani. Kanadsky
skladatel Barry Truax dokonce hovori
o tom, Ze prostredi naSich mést nas uci
nenaslouchdni?* At jsme kdekoli, to, co
slySime, je obvykle hluk. KdyZ ho igno-
rujeme, rusi nas. Kdyz mu naslouchame,
shledame, Ze je fascinujici, napsal John
Cage jiz v poloviné minulého stoleti,??
a prorocky tak poukazal na nutnost ak-
tivity smérujici ke zméné poslechu.

Nemusim uvadét mnoho ptrikladi
dokladajicich, ze schopnost otevirené na-
slouchat svétu i druhym lidem je v dnesni
dobé skutecné na ubyté. Napriklad v sou-
vislosti se socidlnimi sitémi se dnes ho-
vori o vzniku ¢im dal mensich, ndzorové
homogennich, sebe sama utvrzujicich
se skupin. Na druhou stranu vznika vice
nez kdy jindy cela rada nejriznéjsich
obcanskych aktivit a organizaci, které
usiluji o porozumeéni mezi lidmi, pomoc
potfebnym a ohleduplnost viici zZivotni-
mu prostredi.?*

Schopnost soustiredéného, hluboké-
ho, vnimavého poslechu nelze predat
jinak nez opakovanym intenzivnim pro-
zitkem, a ten je mozny jen v Case - na-
slouchat se ucime naslouchdnim. Jsem
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toho nazoru, Ze tento prozitek mize byt
katalyzatorem promény naseho pristu-
pu k naslouchani druhym lidem i sobé
samotnym - pootevienim dvefi uza-
virajicich nas vnitini svét od okolniho
prepinani, klikani, informacniho balastu,
vizualné-akustického smogu a uniform-
ni zvukové krajiny nasich mést.?> Tech-
nologie samozrejmé nemaji vyhradné
negativni dopad na nasSe naslouchdani.
Diky nim zjiStujeme, Ze kuptikladu svét
pod vodni hladinou neni viibec ,svétem
ticha“, jak jsme si dlouho mysleli.?

SlySet, co je za...

V hudebnim kontextu rozumim naslou-
chanim touhu slyset to, co je za povrchem
(popredim) zvukovych vjemu, schop-
nost vnimat zvukovou krajinu okolo nas
podobné jako hudbu. Skladatel je totiz
(dle mého) osoba, kterd zaziva svoje
byti nejintenzivnéji, kdyz skrze tvoreni
hudby poznava svét i sebe sama. Toto
poznavani jej mize privést ke spiritualni
zkuSenosti. V kfestanském kontextu tato
zkuSenost vede k chvale a uvédomeéni, Ze
Biih je pritomny vzdy a vSude, v kazdém
i ve mnég, a ja jsem v ném.?” Naslouchani
zvukové krajiné (vnéjsimu prostoru) nas
tedy vede k naslouchani osobnimu pro-
storu uvniti nas samych.

Z pohledu krestana je naslouchanim
myslen dar (charisma) slySet hlas Pané
ve zvukové krajiné dnesniho svéta kde-
koli a kdykoli.?® Kdo nasloucha, uci se roz-
liSovat. ,Mésto, jeZ otupuje duse, zavinilo,
Ze ¢loveék Casto uz pro to nema zadného
smyslu.“?° piSe Romano Guardini (ve stej-
né dobé jako Cage!) a dale ,[Ve mésté]
v$echno hluéi, neni tam zadného mlceni
ani usebrani. Ale vyjdi ven, jdi zitnymi
polinebo na tiché viesovisté, v 1éte, kdyz

slunce stoji nad hlavou a dalka zhne - jak
se ti pak vSechno stane hlubokym! Stojis
avSechen €as mizi. Vé¢nost na tebe hledi
[...] Cely nas Zivot mél by byti sousedem
vécnosti. Stale by mélo v nas byti to ticho,
které jest otevireno smérem k vécnosti
a nasloucha.?°

Abychom mohli zacit rozvijet svou
schopnost naslouchat, musime vétSinou
omezit mnozstvi a intenzitu zvukovych
podnétid.’! Jestlize jsou nase smysly po
urcitou dobu vystaveny ¢aste¢né depri-
vaci (jsme-li napt. v temném nebo v ti-
chém prostredi), stane se nase vnimani
citlivéjsi k jemnym podnétim. Zvuky,
které bychom za normalnich okolnosti
vnimali spiSe na pozadi, vystupuji v ta-
kové situaci do popredi nasi pozornosti.
Tyto zkuSenosti ve mé rezonuji jako pa-
ralela ke smyslu kiestanské postni praxe:
davam méné svému télu, abych byl citli-
véjsi k potiebam druhych, mohl se délit,
a byl tak blize Bohu - vnimal jeho pfi-
tomnost. Télo - to neni jen jidlo, ale také
smyslové podnéty! Vzpomenme napt. na
postni tradici zakryvani obrazti nebo ab-
senci varhan v ¢ase velikono¢niho tridua.

NasSe uSi nemtiZzeme na rozdil od
ostatnich smysli nijak ,zavrit“;*? pred
nechténym zvukem se miiZeme jen scho-
vat (mame-li kam), nebo produkovat jes-
té hlasitéjsi zvuk, ktery nechtény zvuk
prekryje. KdyZ se snazim ignorovat rus-
né, mam osobné nutkani kricet. Jedinym
feSenim je pro mé se do néj zaposlou-
chat. VSimnéme si kuprikladu, kolik lidi
se snazi prebit zvuky velkomésta jinym
zvukem, ktery si pousti do sluchatek na
usich. Jak je proti tomu osvézujici pobyt
chvili uvnitf kostela na nékteré rusné ki-
zovatce. To neni uték, ale zména méritka
poslechu. Tlusté kostelni zdi nevnimam

jako ochranou hradbu, ale jako svého
druhu ,filtr", ktery okolni zvuky promé-
nuje a dava jim novy vyznam, umoziuje
nam slyset je jinak.

Jedno z nejstarsich svédectvi o radi-
kalni zméné méritka poslechu nachazime
v Bibli, v Prvni knize Kralovské: ,[Elias]
Sel CtyTicet dni a CtyTicet noci aZ na Bozi
horu Choreb. Tam vstoupil do jeskyné
a zUstal v ni na noc [...] Bylo mu feceno:
,Vyjdi a postav se pred Jahva na hore.
A hle, Jahve presel. Nastala velka smrst,
tak silng, Ze Stépila hory a tristila skaly
pred Jahvem, ale Jahve v té smrsti nebyl;
a po té smrsti zemétreseni, ale Jahve
v tom zemétreseni nebyl; a po zemétre-
seni ohern, ale Jahve v tom ohni nebyl;
a po ohni Sum lehkého vanku. Jakmile
jej Elias zaslechl, zahalil si plastém tvar,
vySel a postavil se u vchodu do jeskyné.“*?

Elia$ musel zasadné zmeénit sviij zpa-
sob naslouchani, aby slysel Bozi hlas.?*
Pred stejnou vyzvou stojime den co den
imy: ucho, kterym slySime Boha, je totéz
ucho, kterym Biih sly$i nas.®

[ ]

Ear hath not heard...

In this text, I am dealing with what it means for me,
as a composer, to listen to the world and experience
God’s presence. I try to place these experiences in the
broader context of the spiritual side of music. I pay
special attention to the listening itself and and how it
is affected by the environment in which we find oursel-
ves. | am aware that my view does not and cannot be
objective. However, I am convinced that this bias can
also be its main benefit.

Doc. MgA. Slavomir Horinka, Ph.D. (¥*1980) ptisobi na
katedte skladby Hudebni a tane¢ni fakulty Akademie
muzickych uméni v Praze (HAMU). Ve své tvorbé se
zamétuje na redukci pouzitych prostiedki a priizracnost
hudebni struktury. Jako vychozi material pouZziva ¢asto
melodické linie, harmonii, nebo rytmickou strukturu
odvozenou z analyzy zvuku nebo hudby , bez copyrightu”
(choradl, etnickd hudba apod.) Ve skladbach z posledni
doby také zkouma prostorovy aspekt hudby:.

18 V pripadé napf. poslechu pres sluchatka si musime
uvédomit, Ze i virtudlni prostor je modelovan algo-
ritmy odvozenymi z naSeho vnimani.
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Composition as Global Music: Electroacoustic Music
as Soundscape” [online]. Organised Sound [cit. 20.
10.2017]. 2008, ro¢. 13, ¢. 2, s. 103-110. Dostupné
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